
Candidate Self-Assessment Form of Hydraulic Excavator Operator Level – 1  

(Self-Assessment Form) 
အလုပ္အကုိင္နာမည္ ေျမတူးစက္ေမာင္း လုပ္သား 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ (၁) 

လမ္းညႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကုိေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏိုင္ပါ 

(၁) မေမာင္းမီ စက္ယႏၲရား၏ ခ်ဳိ႕ယြင္းမႈမ်ား အား 

မ်က္ျမင္စစ္ေဆးျခင္း 

  

(၂) ဘက္ထရီ ၊ လွ်ပ္စစ္မီး၊ ေခ်ာဆီ၊ ေရ၊ ေလႏွင့္ ေလာင္စာဆီ 

စနစ္မ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း        

  

(၃) စက္ႏုိးထားစဥ္္္ ခ်ဳိ႕ယြင္းမႈမ်ားအား မ်က္ျမင ္စစ္ေဆးျခင္း   

(၄) အေျခခံႀကိဳတင္ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရး   

     လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

  

(၅) စက္အား ေမာင္းႏွင္ေရြ႕လ်ားျခင္း   

(၆) ေျမတူးျခင္းႏွင့္ ေျမတင္ျခင္းလုပ္ငန္း   

     ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

  

(၇) ၀န္မျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း   

(၈) အႏၲရာယ္ကာကြယ္ေရး၀တ္စံ ု၀တ္ဆင္ ျခင္းႏွင္ ့ကာကြယ္ေရး 

ကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳျခင္း 

  

(၉) ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေသာ   

      အေျခအေနမ်ားကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း 

  

(၁၀) တိုင္းတာေရးကိရိယာမ်ားအားေရြးခ်ယ္ ျခင္း၊ တုိင္းတာျခင္းႏွင့္   



တြက္ခ်က္ျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

   (၁၁) ႏႈတ္ျဖင့္၊ စာျဖင့္ ညႊန္ၾကားထားခ်က္မ်ား အား 

လုိက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း 

 

  

(၁၂) အသုံးလိုေသာပစၥည္းႏွင့္ အသုံးမလို ေသာပစၥည္းအား 

ခြဲျခားထားျခင္း 

  

(၁၃) လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္သုံး ပစၥည္း ကိရိယာမ်ားအား  

သပ္ရပ္သန္႔ရွင္းစြာ ထားရိွျခင္း 

  

(၁၄) လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ၿပီးေနာက္ စက္အား    

       စစ္ေဆးျခင္း 

  

(၁၅) Excavator လုပ္ငန္းနွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အေျခခံဗဟုသုတမ်ားကုိ 

နားလည္သိရွိျခင္း 

  

(၁၆) မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အမည ္………………………………………………………….. 

လက္မွတ္  ……………………………………………………………………………… 

 
 


